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1. KoMmjieKc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK J0MOJHUTEILHOI 0011e00pa3oBaTeIbHOIM
o01epasBuBaKOLIeil MPOrPaMMbI
1.1. losicHuTEeNbHAS 3aIIUCKA
HopmaTuBHbIe IpaBoBble 0CHOBLI pazpadorku JOOIIL:
- ®enepanbublil 3aKkoH oT 29.12.2012 Ne 273-03 «O06 obpazoBanuu B PO.
- Konnenuus pa3Butus [IONOJHUTENBHOrO oOpa3oBaHus neteit (Pacmopsokenue
[TpaButensctBa PO ot 04.09.2014 r. Ne 1726-p).
- ITocTanoBnenue ['maBHOrO TOCygapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® or 04.07.2014
Ne 41 «O6 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanutapHO-3MHUIEMUOIOTHYECKIE
TpeOOBaHUS K YCTPOUCTBY.
- [Ipuxa3z Munucrepcrsa npocsemeHust Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «O06 yTBepkaeHun
[lopsinka opraHu3zallid U OCYIIECTBICHHUS OOpa30BATENbHOM AESITEIbHOCTH IO
JIOTIOJTHUTEIILHBIM 00111e00pa30BaTeIbLHBIM MIPOTrPaMMam»
- ITucekmo MunoOpnayku Poccun ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O wHampaBieHUU
uHpopManum» (BMecte ¢ «METOOUYECKUMH PEKOMEHIANUAMU TI0 TPOCKTUPOBAHUIO
JOTIONTHUTENbHBIX ~ OOIIepa3BUBAIONIMX  MporpaMMm  (BKJIKOYash  pa3sHOYPOBHEBBIE
IIPOIPaMMBI)».
- IlomoxxeHne o JONOJHUTENBHOM 00IIE00pa3oBaTebHON  (00IIEpa3BUBaAIOLIEH)
nporpamme MBOY « Apmakckast COIL» ot 1.09.2024

AKTyaJIbHOCTB: B peanuzauuu 1aHHOW nporpamMMbl Hy>KAatoTcs nojapoctku 11-16 ner, Tak kak
OHa MpeArnoaraeT HeooXoMMOCTb (POPMUPOBAHUS Y ITOIPACTAOLIETO OKOJICHUS
HPABCTBEHHBIX, MOPAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKUX U ITUUYECKUX KaYeCTB, CPEAN KOTOPHIX OO0JIbIIOE
3HaYeHHE UMEIOT NaTPUOTU3M, IPAXKAAHCTBEHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD 3a Cyib0y OTeuecTBa u
TOTOBHOCTB K €r0 3allUTE.

OO0yueHnne BKJIIOYAET B cedsl CJIeAYIOIIe OCHOBHBIE MPeIMeThl (pa3/iesibl):
dusndeckas KyJIbTypa, HCTOPHUS

Buj nporpammbl: MoauduimpoBanHas nporpamMmma
HamnpagsiieHHOCTH IpOorpaMmbl: (pU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHAS
AnpecaT nporpamMmbl:  Yuammuecs mkoubl 11-16 ner.

Cpok u 00beM 0CBOEHUSI IPOrPaAMMbI:

1 ner, 34 nmegarormyecKux 4acoB, U3 HHUX:

«CTapTOBBIA YPOBEHBY - 1 ner, 34 negaroru4ecKux 4acos;
®opma o0yUyeHHsi: OUHas

Oco0eHHOCTH OpraHU3aluy 00pPa30BaTe/bLHOM AeATeJbHOCTH: TPYIIB Pa3HOBO3PACTHBIE .

Pexum 3ausaTmii:

IIpeamer |CTapToBbIil yPOBEHb

Ky « lgac B HenemIO;
IMaTpuor» |_34_4acos B roa.




Heab: Co3ganue ycnoBuid Uisi (OPMUPOBAHUS TPAKIAHCKO-TIATPHOTUICCKUX KAdeCTB
JUYHOCTH OOYyYarolMXcs, HABBIKOB HA4yaJlbHOW BOCHHOW IOATOTOBKHM, BOCIHUTAHHE

1.2. llean, 3a7a4u, 0O:KUIaeMble pPe3yabTaThl

YYBCTBA MAaTpUOTU3MA, TOBAPUIIICCTBA, OTBETCTBCHHOCTH.

3agaun:

e IloBBICUTH MMaTPpUOTHYCCKYIO ITIOATOTOBKY YHACTHHUKOB KYypCa.

o [loBbicUTH ypOBEHBb 3HAHUI, YMEHUIM 1 HABBIKOB 110 HAYaJIbHOW BOEHHOM MOJATOTOBKE

U OTpa6OTaTb H BBIITIOJIHUTHL OCHOBHBIC HOPMATHBbIL

] HpI/IBHe‘IB IIKOJIbHUKOB K 310POBOMY O6p33y KHU3HHU, 3aHATUAM BOCHHO-IIPHUKIIAIHBIMHA

e [loaAroToBUTH MIKOJLHUKOB K ciIy)0e B Boopykennbix Cunax Poccuiickoii @enepammm.

BHJIAMU CIIOPTA.

O:xunaemble pe3y/ibTaThl:

CraproBblii ypOBeHb

3HaTh

YMmern

-BOCHHYIO HCTOPUIO (OCHOBHBIE COOBITHS U MAMSATHBIE 1aThI);
-ctpyktypy BC P®;
-cuMBOJIBI MIT;

-UMeTb MoHATHE 00 YcTaBax (BHYTPEHHEW, TapHU30HHON U KapaylbHOU C1yx0);

-3HaTh YCTPOICTBO opyxus (aBTomMar AKM-74);
-3HaTh IPUEMbI OTHEBO MOATOTOBKH U TipaBwia Th nipu cTpenboe);
-3HATh MPUEMBI TAKTUIECKOW TTOITOTOBKY (BOCHHAsI TOMTOTpad s ¥ pa3BeIka).

-BBINIOJIHATH CTPOEBbIE KOMaH/Ibl U IPUEMBIL;
-OBJIa/IETh OCHOBHBIMH HAaBbIKAMU M TEXHUKAaMU BECHUS PYKOIAIIHOTO 005,
-IPOU3BOJMTh HETOJIHYIO pa30oopky U coopky AKM-74 (BbinonHeHue Ha
HOpPMAaTuB);
-BBINIOJIHUTH HOpMaTUBBI 0 ODII (6er, oTKMMaHKe, TOATATUBAHUE Ha
NepeKIIauHe);

- IPUHUMATh y4acTHE B COPEBHOBAHHUAX 110 caM00 M PYKOMALIHOMY 0010 U
cam00;

- IPUHUMATh y4acTHE B CMOTPax-KOHKypcax, BOGHU3UPOBAaHHBIX COOpax u
000pOHHO-CIIOPTUBHBIX JIarepsx.

Bnaners

[IpnoGpereHre HaBBIKOB BOGHHO-CIIOPTUBHBIX IUCHUTUIMH.




Conep:xanue yueOHOI0 IJIaHA
Conep:xanue nporpaMmmal
1.BoeHHO-ucTOpHYECKast MOArOTOBKA.
TeopeTnueckas 4acTh:
bnok «Bo cnaBy oTeuecTBay
- MIOJrOTOBKA IOHAPMEIIEB K KOHKYpCY «BoeHnHas Teopus»
3ansaTus «BolckoBbIe 3BaHUA», «BOMHCKHE CUTHAJBI YIIpaBIEHUs CTpoem», «l'ocynapcTBEeHHbIE
Harpaiel POy;
- IOArOTOBKA FOHAPMEMIEB K KOHKYpCy «/ cHOBa paTHOM caBbl 1aTa. .. »:
Parnas ucropusi Poccun u coBerckoro Coros3a, UCTOPUST UX BOOPYKEHHBIX CHJI.
2. OCHOBBI MEAMKO-CaHUTAPHOU MMOATOTOBKH
TeopeTnueckas 4acTh:
- IOJArOTOBKA JIeTel K KOHKYpCY «MeIuKo-caHuTapHas OArOTOBKa
[lonsiTHe O paHax M UX OCIOXHEHUAX. Buabl KpOBOTEUEHUH U MX XapakKTepucTuka. [IpuunHb
0’KOT'0OB U MIX CTEIICHb TSKECTH, ITIOHATHE 00 03KOrOBOM OOJIC3HH.
[ok. [IpuunHBl BO3HUKHOBEHHUS 1I0KA. [ [pU3HAKM U CTENEHb TAKECTH TPABMATUUYECKOTO I1I0KA.
IIpakTHueckas 4acTb:
IlepBasgs MeguuuHCKas MOMOLIb NPU PAHEHUSX W KPOBOTEUEHUAX. Marepuaisbl, UCIOJIb3YEMbIE
JUIST HaJOXKEeHMsI kKryra. Meroauka HayoxeHusi >kryra. CrnocoObl OCTaHOBKM BEHO3HBIX U
KaMWUSIPHBIX ~ KPOBOTCUYCHWH. Buabl 1oBsS30K. OCHOBHBIE THUIBI OWHTOBBIX TIOBSI30K.
[lepeBsA30uHbIil MaTEepHal.
3. OCHOBBI BOEHHOI CITyXOBI.
- MOJrOTOBKA FOHAPMEMIEB K KOHKYpCY «METKHUI CTPETOK.
[Tprembl cTpenbObI U CrIOCOOBI CTPENBOBI U3 MTHEBMATUYECKOTO OPYKHS
Teopernueckas 4acTh:
TexHuka BBITIOJIHEHUS BhICTpena. MHCTpyKTax MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH MPH OOpallleHUU C
[THEBMAaTUYE€CKON BUHTOBKOM.
IIpakTHueckas 4yacTb:
TpeHupoBKa B HM3TOTOBKE K CTpehOe.
TpenupoBka B cTpenbbe ¢ ymopa. TpeHHpOBKa B CTpenbOe Jexa.
OnuHoYHas CTpOeBasi MOATOTOBKA: CTPOEBasi CTOWKA, TOBOPOTHI HA MECTE, IBUKEHHUE CTPOEBBIM
nrarom, 0003Ha4YeHHe 1ara Ha MecTe, Hadajao JBUKCHUSI U OCTAaHOBKA
Crpoii. Yrnpasnenue crpoeM. [1oBopoTsl Ha mecTe. [[BHKEHUE CTPOEBBIM U MOXOAHBIM IIaroM.
[1oBOPOTHI B IBMKEHUH.
[TepecTpoeHure U3 OJHOMIEPEHOKHOTO CTPOSI B IBYXIIIEPEHOXHBIN 1 00paTHO.
4. OcHOBBI O€30MTACHOTO TIOPOKHOTO JTBUKCHHUS

- IIOATOTOBKA IOHapMCﬁHeB K KOHKYpPCY «I[opora 0e3 OImacHOCTH»

Teopernueckas 4acTh:

T/, [Ipaga, 00s13aHHOCTH u OTBETCTBEHHOCTH YYaCTHHUKOB JIOPOKHOTO
nerkenus. [IpaBuna qerxeHus nemexonos. ['ie u kak nepexoauTs yauiy U Jopory
Perynupyemslii 1 HEpEryJIupyeMblil IEPEKPECTOK.

[TpaBuiia ABM>KEHUS BETOCUIIEUCTA.

[IpakTnueckas 4acTh:

@urypHoe BOXKIECHUE Beocunea. BeinonHenne ynpaxueHui: «3melika», «Crnanom», «Kauenn»
5. Opranu3zanus GU3KyJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHONU PabOTHI

IIpakTHueckas 4acTb:

[TepenaBuxeHue Mo MEPECEUCHHON MECTHOCTH B IEIIeM MOpsAAKe (KpOCCOBBIM Oer, Mapiil-
Opockn). JIbDKHAS TOATOTOBKA.

6. TexHuka MemexoaHOro Typusma

IIpakTHueckas 4acTb:



Brimonnenune ynpaxnenunil: «llepenpapa 1o ropu3oHTalbHON BepEBKe», «Cnyck», «llepenpaBa
110 MapaJUICIIbHBIM BEPEBKAM».

7. I'paxxnanckas o0opoHa

3amaun MEIUITMHCKOM CTy»KObI ["pask1aHCKO 0OOpPOHBI.

Pabora B ouarax XMMHYECKOTO MOPAKEHUS U OYarax CHJIbHOICHCTBYIOIIUX SAOBUTHIX BELIECTB.
DuU3NYECKUE U TOKCUKOJIOTUYECKUE CBOMCTBA OCHOBHBIX aBAPUMHO XUMHUYECKH OIACHBIX
BemecTB (AXOB - xmop, aMMHak), mpaBuiia MOBEAEHUs Ha 3apak€HHON MecTHocTH. CpencTa
WHUBUTyaJIbHOW 3aIlIUTHl HACEJIICHHUS.

[IpakTHueckas 4yacTb:

Breibop cpencTBa 3ammThl M HEOOXOAMMBIM pacTBOp B 3aBucuMocTd OT Buga AXOB.
[Ipeononenne «3apak€HHOTO» y4acTKa MECTHOCTH B 3aBHCHUMOCTH OT (DU3UYECKUX CBOWCTB
XUMHUYECKH OTMACHBIX BEIIECTB

8. boesoii MuCTOK.

WNHucuennpoBka (ClieHnYecKasi IoCTaHOBKA) MECHU.

Breibop mnecHu, marpuoTHYEcKOro xapaktepa. VcTopus co3gaHus BbIOpaHHOW mecHH, €€
UCTIOJTHUTEIIA. 3aruch (POHOTPaMMBI, CJIOB. MIHCIICHMPOBKA U CIICHUYECKAs TTOCTAHOBKA TICCHH.

9. Iloceuienue myses

10. UtoroBele 3aHATHS

[IpakTHueckas 4acTb:

Pemenune TecroB «lloronsl BoeHHochmyxkamux», «KopabenpHble 3BaHuA». «llepBas
MEIUIMHCKAas TIOMOILIb IIPU PpPaHEHUSIX U  KpOBOTeUeHMsIX», «llpaBunma  IBHIKEHHS
BEJIOCUTICIUCTA»



Kommnuiexke opraHn3anoHHO - MeJaroru4ecKux ycJaoBuil

2.1. KanenaapHblii yueOHblii rpaguk

Tabmnuua 2.1.1.

KonnyecTBO yueOHBIX HEIEIb 34
KonnyecTBo y4eOHBIX THEH 170
[Tpo10KUTETEHOCTD KAHUKYJT ¢ 01.06.2025 r. mo 31.08.2025 .

Jatel Havana u okoHuaHus yueonoro roga | 1.09.2024 — 23.05.2025

Cpoku TPOMEKYTOUHOH aTTeCTAIlN 20.12-25.12.2024

Cpoxku utoroBoii arrectanuu (mpu Hanuuun) | 16.05-21.05.2025

2.2. YciioBHS peajiu3alui NPOrpaMmbl
Tabmuua 2.2.1.

AcCneKTbI XapakrepucTuka

MaTepuajbHO-TeXHHYECKOE 0OfecneyeHne:
IIneBMaTHUeckas BUHTOBKA

IInakatsl
MarepualibHO-TEXHUUYECKOE

Kabuuer
oOecrieuenne

Cnopr3an

CnopTUBHBIN HHBEHTAPh

HOYTOYK
KOJIOHKH

NudopmannonHoe obecnieuenue
HHTCPAKTUBHAA NOCKaA

Kanposoe obecnieuenmne Yuurens

2.3. ®opMbI aTTECTAIINH

q)OpMaMI/I aTTeCTAllUU ABJIHAKOTCH:

e 3auyer




2.4. OnleHOYHbIE MAaTEPHUAJIbI

Tabmnuua 2.4.1.

IToxa3zaTenu kayecTBa peajim3anuu
JTOOII

Metoanku

YpoBeHb pa3BUTHS COLIMAIBHOIO OIIBITA
y4aluxcs

Tect «YpoBeHb conmanu3ay JMYHOCTH (BEPCHS
P.M.Moxkanuesa)

YpoBEeHb COXpaHEHUS U YKPEILICHHUS
3/10pOBbS yYaIUXCs

«OpraHu3zanys 1 olieHKa 3/10poBbecOeperaroniei
NesITeIbHOCTH 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUIN) 1101
pea. M.M. be3pykux

YpoBeHb TEOPETUUECKON TOATOTOBKHU
yUanmxcs

PazpabareiBarotcs [1JIO camocTosTenbHO

YpoBeHb yIOBIETBOPEHHOCTH POIUTENEH
IPEOCTABIIIEMBIMU 00pa30BaTEIHHBIMU
yclyramMu

N3ydenue ynoBIeTBOPEHHOCTH POAUTENEH pabOTOM
00pa30BaTENLHOTO YUPEKACHUS (METOTUKA
E.H.CtenanoBoit)

2.5. MeToauyeckue MaTepuasibl

Metoabl 00y4eHus:
e CrioBecHblit
e Harmsamouwin

o OOBACHUTENHHO-WLTIOCTPATUBHBIN

o Urposon

®opMbl OpraHu3anuu o0pa3oBaTe/LHOM AeATeJbHOCTH:

e HMuauBunyanpHas

o HuauBnayanpHO-TpynnoBas

o ['pynmosas

o IIpakTmueckoe 3aHsATHE

e Bcrpeya ¢ MHTEpECHBIMU JIFOABMU

l'[e)]arornqecmae TEXHOJIOI'UM:

e TexHONOTUS MHIMBUIYaJTHLHOTO O0Y4YEHHUS

e TexHonorus rpynmnoBoro o0y4eHus

e TexHOMOTHUS KOIJIEKTUBHOTO B3aMMOICHCTBHS
e 3mopoBbecbOeperaromnas TEXHOIOTUS

I[HI[&KTI/I‘ICCKI/IC MaTepuaJjbl:

e Pazgarounsie MaTepuasl
o Hucrpykuun
o TexHonormyeckne KapThl




=

10.

11.

2.6. CHuCOK IuTEpaTypsbl
IIpaBuna nopoxkHoro asuxkenus: P®. — M.:Okemo,2010.
TemaTuyeckue 3a1aun sl MOJTOTOBKH K Clade PK3aMEHOB Ha MPaBO YIIPABJICHHS
TPaHCIIOPTHBIMU CPEACTBAMU KaTeropuu «A» n «By». — M.:Okemo,2008.
Pe16un A.JI. JIopoxxHOE IBM)KEHHE: OE30ITaCHOCTH MEIEX0/I0B, MAaCCAKUPOB, BOJIUTEIICH:
nocobue it ygamuxcst 5-9 kinaccos. — M.:IIpocsemenue,2008.
Pe16un A.JI. OGydeHue npaBuiiaM JOPOKHOTO JABMKEHUS: MeToarnYecKoe mocooue s
5-9 kitaccoB. — M.:IIpocsemenue,2010.
[Noctiomun A.B. DHIMKIIONEMS SKCTpEMaIbHBIX cuTyanui. — M.:3epkaino,2016.
['paknanckas 3amura: SHIUKIoneauaeckuii cnoaps/ [lox obmelt penakuueii C.K.
[otiry. — M.: IDKC-TTPECC, 2015.
CmupaOB A.T. OCHOBBI 6€30MTaCHOCTH KU3HEACITEILHOCTH. AKaIEMUYESCKHI IITKOTBHBIN
yueOHuK. 5-7 knaccel. — M.: [Ipocemienne,2010.
BoenHas rmcuxosoruss W rmemaroruka: YdeOHoe mocooue//Ilog obOmied pemakuueit
rerepan-noynkoparka B.®. Kymakosa. M.: Coepmenctso, 2008.
CnpaBOYHUK HEKOTOPBIX BOMHCKHX JOJDKHOCTEH, 3aMEIaeMBbIX COJIJIaTaMU, MaTPOCAMH,
CepKaHTaMH U CTapIIMHAMHU, TPOXOISAIIMMHI BOSHHYIO CIYX)0y 1o KOHTpakty. M.: U3n-
BO Bceepoccuiickoii razersl "Husa Poccun". M.: 2014.
OreuectBo. Yecth. Jlonr: VYuyeOHO-METOAUYECKOE IOCOOHME 1O  OOIICCTBEHHO-
rOCy/IapCTBEHHOW TMOATrOTOBKE [Uis pyKoBoauTenel yueOHbix rpynm//Ilog oOmieit
penakuuei renepan-nonkoBHuka B.®. Kynakosa. M.: 2011.
Kypnuan "OBX. OcHoBbI 6€3011aCHOCTH KU3HU".



