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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Армакская СОШ» сформирован на основе 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370 

(учебный план вариант №4), в соответствии с Методическими рекомендациями 

по разработке учебного плана для общеобразовательных организаций 

Республики Бурятия, утвержденными Министерством образования и науки 

Республики Бурятия от 21.08.2023 г. № 1116. Разработка учебного плана и 

распределение учебной нагрузки в учебном плане проводится в соответствии с 

действующими нормативно-правовыми документами, регламентирующими 

образовательный процесс в ОУ, а именно: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный  закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации») от 14.07.2022 № 295-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. №287; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 г., № 370; 

  Постановление Главного государственного                          санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.10.2022 № 

888 

"О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115"(Зарегистрирован 10.11.2022 № 70899); 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Устав МБОУ «Армакская СОШ». 

Учебный план основного общего образования МБОУ "Армакская СОШ" 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

"Армакская СОШ", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Армакская СОШ" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ "Армакская СОШ" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение Государственного (бурятского) языка 

республики Бурятия. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

1 четверть с 17.10 – 26.10  3 четверть с 13.03. – 20.03 

5-9 классы 5-9 классы 

Русский язык – диктант Тест по русскому языку. 

Математика – контрольная работа Тест по математике. 

Проверка техники чтения. Тестирование по предметам. 

 

2 четверть с 18.12 – 26.12 Тесты по предметам. 

5-9 классы 4 четверть с 13.05. – 20.05 

Проверочная работа по русс. языку. 5-9 классы 

Контрольная работа по математике. Контрольная работа по русс. языку. 

Проверка техники чтения. Контрольная работа по математике. 

Тестирование по предметам. Комплексная проверочная работа. 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ "Армакская СОШ".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



Учебный план 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(бурятский) язык 

республики Бурятия 

2 2 2 2 1 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Формирование 

финансовой грамотности  

1 1 1 1 1 

Образовательный курс 

«Исследовательский 

лабораториУм планета 

Земля» 

1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Театр-студия Забава 1 1 1 1 1 

Юный блогер 1 1 1 1 1 

ЮнАрмия 1 1 1 1 1 

Я-лидер 1 1 1 1 1 

Экскурсовод-краевед 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС основного общего 

образования представлена: 

- «Разговоры о важном».  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности  

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 



- Формирование финансовой грамотности обучающихся.  

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные 

кружки. 

- курс «Россия мои горизонты» направлен на раннюю профориентационную 

работу с обучающимися. 

- программа Театр- студия  «Забава» с целью развития творческих способностей 

учащихся средствами театрально-досуговой деятельности. 

- Юный блогер, программа, направленная на  достижение качественного уровня 

нравственной и информационной компетентностей личности школьника, 

способной осознавать ответственность за свою деятельность в процессе изучения 

основ монтажа и создания собственных видеороликов, интервьюирования.  

- Основной задачей программы «Исследовательский лабораториУМ Планета 

Земля» является включение детей в проектно- исследовательскую деятельность  

через внедрение инновационных направлений.        

 

 - «Экскурсовод-краевед», программа, направленная на повышение 

уровня гражданственности и патриотизма детей и подростков, развитие их 

социальной активности, гражданской ответственности, духовности, 

формирование позитивных  ценностей, содействие профессиональному 

самоопределению средствами краеведения в процессе организации 

 экскурсионной деятельности. 

 - Цель  программы «Я – лидер» добиться того, чтобы каждый лидер стал 

самостоятельным, толерантным, деловым, творческим человеком и научить этому 

других. 

-  ЮнАрмия, цель программы: формирование активной гражданской позиции,  

патриотизма у обучающихся посредством вовлечения их в деятельность 

по приобретению социально значимых знаний о военно-историческом наследии 

Отечества и престиже военной службы, формированию готовности к выполнению 

священного долга по защите Родины, следованию идеям здорового образа жизни, 

воспитанию любви к родному краю. 


